
 

 

  

 Merk Lucovitaal Super Raw Food 

Naam Kokos 
Frituren, wokken of bakken 
100% Biologisch 

Artikelnummer 061184/ 061191 

Inhoud 500 ml/ 2000 ml 

Omschrijving  Het enige plantaardige vet dat voor 50% uit het verzadigde vetzuur 
laurinezuur bestaat en uitermate geschikt is om mee te frituren, wokken 
en bakken. Andere plantaardige vetten blijven niet stabiel bij hoge 
temperaturen waardoor schadelijke transvetten ontstaan. 
 
Kokosolie daarentegen is in staat om extreem hoge temperaturen te 
verdragen zonder z’n voedingswaarden te verliezen of te oxideren. Het 
gaat bovendien veel langer mee dan andere plantaardige vetten. 
 
Geen kokosgeur of –smaak. 
 
Bevat geen transvetzuren, gluten, gist, zuivelproducten, maïs, soja, rijst, 
conserveringsmiddelen, smaak- of kleurstoffen. 100% biologisch en 
geschikt voor vegetariërs. 
 

Ingrediënten  Ontgeurde biologische Kokosolie. 

Allergenen  - 

Dosering/ 
gebruiksaanwijzing 

Lucovitaal ontgeurde kokosolie is neutraal van smaak en uiterst geschikt 
om mee te frituren, wokken of bakken. Een hoeveelheid van 1 
theelepeltje kokosolie is veelal voldoende om een maaltijd mee te 
bakken. Daarnaast is kokosolie bij uitstek geschikt als ingrediënt in 
smoothies en als basis voor rauwe snacks. Gestolde kokosolie kan ook als 
smeersel op bijvoorbeeld brood of cracker gebruikt worden, zeer geschikt 
voor mensen die geen boter willen of mogen gebruiken. Deze kokosolie is 

vloeibaar vanaf een temperatuur van circa 27 celsius. 
Waarschuwingen  Kan sporen van soja, noten en sesam bevatten. 

Overige gegevens  NL-BIO-01 
Niet-EU Landbouw 

Bewaring Koel en afgesloten bewaren, op een droge, donkere plaats. Is vloeibaar 

vanaf circa 27 celsius. Eventueel bezinksel en kleurverschil zijn mogelijk, 
maar natuurlijk. 

Producent PK Benelux BV, Postbus 748, 5400 AS Uden, NL 

Voedingswaarde Voedingswaarden per 100 gram 
 
Energie                                                894 Kcal/3776 KJ      
Vetten                                                          100 g           
  waarvan verzadigd                                   90,8 g 
  waarvan enkelvoudig onverzadigd        7,6 g 
  waarvan meervoudig onverzadigd        1,8 g 
Koolhydraten                                               0 g  
 Waarvan suikers                                         0 g 
Eiwitten                                                        0 g 
Zout                                                   0  g 
 


